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Sinnesfigur VAKOG© V-A-K-O-G ist die Abkürzung für die 5 Sinne: Visuell, Auditiv, Kinästhetisch, Olfaktorisch und Gustatorisch. Worte, die diese 5 Sinne beschreiben (wie z.B. Jetzt "sehe" ich vielleicht "deutlicher" = Visuell.) werden benutzt, um in der Kommunikation gezielt den Sinneskanal (der Sinneskanal, indem jemand überwiegend Dinge speichert) anzusprechen. Es ist möglich zu sehen, in welchem Sinneskanal sich jemand gerade befindet, indem die Augenbewegungsmuster genutzt werden. Auch in Hypnocoaching ist eine Einführung über VAKOG bei richtiger Anwendung sehr erfolgreich. Diese Figur kann den Anwender helfen Prozesse nachzuvollziehen selber anzuwenden.
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