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Durchführung: 

Das Seminar wird durchgeführt 
von : 

 

Bärbel Matz-

Walter  

Systemische Auf-
stellungen nach In-
sa Sparrer und 
Mathias Varga 
von Kibéd  

Seit 2002 wen-
de ich Systemi-
sche Aufstellungen im Einzelset-
ting,  Supervision und in Gruppen-
seminaren an. 
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Systemische Aufstellungen 

im Einzelsetting 

Bärbel Matz-Walter 
NLP Lehrtrainerin, DVNLP 

HP Psychotherapie 

Systemische Familien– und 

Organisationsaufstellungen 

Systemische Kurzzeittherapie 

Wingwave® Coach 

Annahme von Bildungsschecks! 

www.nlp-ausbildung-therapie.de 

info@matz-walter.de 

Bärbel Matz-Walter 

NLP Lehrtrainerin, DVNLP 

Heilpraktikerin (Psychotherapie) 

Heilpraktikerin (Psychotherapie), Systemi-
sche Familien– und Organisationsaufstel-
lungen, NLP Lehrtrainerin, DVNLP. Seit 1999 
arbeite ich selbständig in meiner eigener Pra-
xis. Hier biete ich therapeutische Beratungen, 
Coaching, Paar– und Familientherapie, Super-
vision, Systemische Familien– und Organisati-
onsaufstellungen und zertifizierte NLP Practitio-
ner Ausbildungen an. Vor 12 Jahren begann ich 
mit der Ausbildung im NLP Neuro-
Linguistisches Programmieren (bei Rainer Goe-
rtz, Thies Stahl, Meinrad Kamps, Will Vogel-
busch) und bin anerkannte NLP Lehrtrainerin 
des DVNLP. Ich habe 4 Jahre eine Psychothe-
rapeuten Ausbildung absolviert und eine 2,5 
jährige Ausbildung in der Systemischen Thera-
pie und Aufstellungsarbeit bei Marlies Warncke, 
Insa Sparrer, Mathias Varga von Kibéd, Dr. 
Satuila Stierlin und Bert Hellinger abgeschlos-
sen. Ich besuchte Seminare von Steve de 
Shazer (Systemische Kurzzeittherapie) und 
Frank Farrelly (Provokative Therapie). Hedy 
Lötscher-Gugler „Lernen mit Zauberkraft“. Dr. 
Franz Karig, „ADS und NLP“ Jan Schlegtendal 
„Wingwave® Coach“. 

  

Teilnahmevoraussetzungen: 
Angehörige von Beratungs-– und Heilberu-

fen wie Psychotherapeuten, Sozialarbeiter, 

Heilpraktiker (Psychotherapie), Psycholo-

gen, Ärzte, Suchtberater, Ergotherapeuten 

und Logopäden, NLP Practitioner und 

NLP Master (DVNLP).  

Mitglied im DVNLP e.V. Berlin seit 1996 

Mitglied in: Deutsche Gesellschaft für System-

aufstellungen ,DGfS 



Systemische Aufstellungen 

im Einzelsetting 

Inhalt:   
Grundlagen für Aufstellungen 
Genogrammarbeit 
Systemisch-phänomenologischer Ansatz 
Strukturaufstellungen 
Aufstellungen mit Symbolen 

 

Organisationsaufstellungen 
Lösungsorientierte Aufstellung 
Tetralemma Aufstellung  
Zielannäherungsaufstellung 

 
 

Grundlagen des Familienstellens 
Genogrammarbeit  und Hypothesenbildung 
Systemisch-phänomenologischer Ansatz 
Haltung des Aufstellers  
Aufstellungen mit Symbolen 
Familienbrett 
 

 
 

Arbeitszeiten: 
Freitag von 16:00 bis 20:00 Uhr 
Samstag von 10:00 bis 19:00 Uhr 
Sonntag von 10:00 bis 15:00 Uhr 

 
 

 70 Ustd.  

Ausbildungsort: 
45657 Recklinghausen,  
Herzogswall 30 b  

 

  
  

Inhalt:        

                Gesamtpreis     1249,50 Euro (1050,00+ 199,50 19 % MWST)   

Termine I. Halbjahr 2016 : 

 
29., 30. und 31. Jan.  
Grundlagen 

 
 

 

26., 27. und 28. Februar 
Aufbau 
 
29., 30.,  April und 01. Mai  
Familienstellen 
 

 

Kosten:         1.249,50 €  

Ausbildungsleitung: 

Bärbel Matz-Walter,  
NLP- Lehrtrainerin, DVNLP,  
HP (Psychotherapie), Wingwave® Coach, Syste-
mische Familien-, Struktur– und Organisations-
aufstellungen, Systemische Kurzzeittherapie 

 

Diese Fortbildung kann auch für  Teams 
als  geschlossene Gruppe durchgeführt 
werden. Termine können individuell 
abgestimmt werden. 
Fragen Sie nach! Tel.: 02361-902580 

 

Systemische Aufstellungen im 

Einzelsetting 

 Einsatz der Methode in der Praxis: 

Systemaufstellungen sind heute aus der beraterischen 
und therapeutischen Landschaft nicht mehr wegzuden-
ken. Im Gegenteil: Gerade in der Einzelarbeit mit Kli-
enten haben sie sich bewährt, werden weiter entwi-
ckelt und zunehmend nachgefragt. In der Praxis arbei-
ten Sie im Einzelkontakt mit den Klienten und im ge-
schützten Rahmen sind Aufstellungen sehr hilfreich 
um Veränderungen erfolgreich einzuleiten und zu 
etablieren. Sie erlernen die Anwendung vom       Sys-
temestellen und systemischen Denken. 

 Einordnung der Methode: 

Systemische Aufstellungen bieten einen sehr lebendi-
gen Zugang zu neuen Dimensionen von Zusammen-
hängen und ermöglichen auf phänomenologische 
Weise Einblicke in das, was Systeme verbindet und 
zusammenhält und von der Ordnung im System. 

Wie funktioniert eine Aufstellung: 

Mit Hilfe von Repräsentanten (Familienkoffer, Symbo-
len, Stühlen, Bodenanker usw.) werden die Bezie-
hungsstrukturen in Systemen im Raum dargestellt. 
Durch befragen nach Befindlichkeit an dem zugewie-
senen Platz ergeben sich erstaunliche 
Hinweise und Lösungen. 

 Nutzen der Methode: 

Sie erhalten in kurzer Zeit einen maxi-
malen Erkenntnisgewinn. Sie gewin-
nen Klarheit über unterschiedliche 
Anliegen und erhalten wertvolle Im-
pulse sowie konkrete Lösungsansätze 
für ein weiteres Vorgehen. 
Die Klienten verstehen Zu-
sammenhänge und finden 
erstaunliche Lösungen. 
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