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NLP ist die Disziplin im Bereich der Kogni-
tions-– und Verhaltenswissenschaften, die 
sich explizit und in umfassender Weise 
dem Studium der menschlichen Subjekti-
vität widmet. Mit Hilfe der dabei gewonne-
nen Erkenntnisse eröffnet NLP— sowohl 
für Einzelpersonen, als auch für Gruppen 
und Organisationen— effiziente und zu-
gleich flexible Zugänge zu ziel– und lö-
sungsorientierten Veränderungen. Wie 
jede andere wissen-
schaftliche Disziplin ent-
wickelte sich NLP dabei 
durch neue Forschung 
und Erkenntnisse perma-
nent weiter. 

NLP beschreibt die we-
sentlichen Prozesse, wie 
Menschen 

 sich selbst 
und ihre 
Umwelt 
wahrneh-
men, 

 diese Informationen auf ihre eigene 
Weise verarbeiten, 

 auf dieser Grundlage handeln, 

 entsprechend miteinander kommu-
nizieren, 

 lernen und 

 sich verändern. 

NLP eröffnet effektive Zugänge zu  
ziel– und lösungsorientierten  

Veränderungen. 
 

Was ist NLP? 

Bärbel Matz-Walter 
NLP Lehrtrainerin DVNLP 

HP (Psychotherapie) 

Systemische Aufstellungen 

Wingwave Coach 

Berufsbegleitende Weiterbil-
dung für Angehörige medizini-
scher, psychologischer, sozia-
ler und beratende Berufsgrup-
pen. 
Führungskräfte mit Personal-
verantwortung.  
Annahme von Bildungs-
schecks! 

www.nlp-ausbildung-therapie.de 
info@matz-walter.de 

Bärbel Matz-Walter,  

NLP Lehrtrainerin, DVNLP 

Heilpraktikerin (Psychotherapie), Systemi-
sche Familien– und Organisationsaufstel-
lungen, NLP Lehrtrainerin, DVNLP. Seit 1999 
arbeite ich selbständig in meiner eigener Pra-
xis. Hier biete ich therapeutische Beratungen, 
Coaching, Paar– und Familientherapie, Super-
vision, Systemische Familien– und Organisati-
onsaufstellungen und zertifizierte NLP Practitio-
ner Ausbildungen an. Vor 12 Jahren begann ich 
mit der Ausbildung im NLP Neuro-
Linguistisches Programmieren (bei Rainer Goe-
rtz, Thies Stahl, Meinrad Kamps, Will Vogel-
busch) und bin anerkannte NLP Lehrtrainerin 
des DVNLP. Ich habe 4 Jahre eine Psychothe-
rapeuten Ausbildung absolviert und eine 2,5 
jährige Ausbildung in der Systemischen Thera-
pie und Aufstellungsarbeit bei Marlies Warncke, 
Insa Sparrer, Mathias Varga von Kibéd, Dr. 
Satuila Stierlin und Bert Hellinger abgeschlos-
sen. Ich besuchte Seminare von Steve de 
Shazer (Systemische Kurzzeittherapie) und 
Frank Farrelly (Provokative Therapie). Wing-
wave® Coach. 

.  

  



NLP— Neuro– Linguistisches 

Programmieren 

NLP Practitioner Training in 8 Modulen 
NLP Basis 1-3. Module 

Termine 

1. WE NLP- Practitioner Training 
Inhalt:  Meta-Modell der Sprache, wohlfor-
mulierte Ziele entwickeln (Penetrance), In-
tegration dissoziierter Zustände, Verände-
rung der persönlichen Geschichte (Change 
History) 

21.-22. 
Januar 
2017 
 

2. WE NLP– Practitioner Training 
Inhalt: NLP Reframing (Umdeuten) Techni-
ken, Inhaltlich-, Bedeutungs– und Kontext-
reframing, Six-Step und Verhandlungsmo-
delle 

18.-19. 
Februar 
2017 

3. WE NLP– Practitioner Training 
Inhalt: V/K Dissoziation, Logische Ebenen, 
Submodalitäten und Einstieg in die Strate-
giearbeit, Augenbewegungsmuster 

18.-19. 
März 2017 

4. WE NLP– Practitioner Training 
Inhalt: Einführung in die Arbeit mit Submo-
dalitäten, Veränderung von Glaubenssyste-
men, und Walt Disney Strategie 

 
20.-21. Mai 
2017 

5. WE NLP– Practitioner Training 
Inhalt: NLP Strategien um Konflikte zu lö-
sen, Veränderungstechniken für Paare, 
Erkennen und Umgang mit kalibrierten Kom-
munikationsschleifen, Schlichtung– und 
Vermittlungstechniken, Konflikt-mediation 

17.-18. 
Juni 2017 

6. WE NLP– Practitioner Training 
Inhalt: Wahrnehmungstraining für Trancezu-
stände, Tranceinduktionen, Selbsthypnose, 
Milton Modell der Sprache und Metaphern 

15.-16. Juli 
2017 
 

  

      NLP Basis Kurs 3 Module:  714,00 (600,00 + 19 % MWST  114,00)   

Bonus bei Buchung des NLP Practitioner von 100,00 €     

  Gesamtpreis  8 Module NLP Practitioner    1.904,00Euro  (1.600,00 + 19% MWST 304,00)

          Ratenzahlung möglich ! 

7. WE NLP– Practitioner Training 
Inhalt: Veränderungsarbeit mit der Time-
Line, Persönlichkeitsanteile verändern und 
integrieren mit Parts-Party, Einführung in 
Systemische Aufstellungsarbeit 

 
 

16.-17. 
September 
2017 

8. WE NLP– Practitioner Training 
Inhalt: Umgang mit Prüfungsängsten und 
das Modelling  
Testing zur Zertifizierung des  
NLP — Practitioner anerkannt vom  

21.-22. 
Oktober 
2017 
 

 

Arbeitszeit:  
Samstag: 9:00 bis 18:00 Uhr 
Sonntag: 9.00 bis 18.00 Uhr 
  

 

Ausbildungsleitung: 
Bärbel Matz-Walter,  
NLP- Lehrtrainerin, DVNLP,  
HP (Psychotherapie), Wingwave® Coach 

 

Ausbildungsort 
Recklinghausen, Herzogswall 30 b  
 
 

 

NLP bietet uns eine Gebrauchsanweisung für un-
ser Gehirn. NLP— Modelle machen erfahrbar, wie 
wir unsere Erfahrung „kodieren“. Wenn wir verste-
hen, auf welche Weise unser Gehirn funktioniert, 
ist es leichter, etwas zu ändern, Neues zu lernen 
und effizient zu kommunizieren. 

 

NLP Trainings  

vermitteln ein größeres Bewusstsein von den Prozes-
sen, die das eigene Erleben steuern. Sie vermitteln 
einen erweiterten Gebrauch der fünf Sinne sowie die 
Fähigkeit, persönliche Ziele zu formulieren und diese 
unter Berücksichtigung verschiedener Einflüsse zu 
verwirklichen. NLP Wissen ermöglicht eine professio-
nelle Kommunikation unabhängig von ihrer methodi-
schen und inhaltlichen Ausrichtung. 

  NLP Practitioner Training 

Die erste Ausbildungsstufe vermittelt sämtliche Basis-
Fertigkeiten sowie grundlegende Modelle und Metho-
den des NLP in den verschieden Bereichen. Die Dauer 
der vom DVNLP anerkannten Practitioner Ausbildun-
gen umfasst derzeit mindestens 130 Trainingsstunden 
bei 18 Trainingstagen. Zu-
sätzlich kommen fakultativ 15 
Stunden Supervision bei 
einem DVNLP zertifizierten 
NLP— Master  oder einem 
NLP - Trainer hinzu. Die 
Zertifizierung erfolgt nach 
einem erfolgreich abge-
schlossenen, schriftlichen 
und praktischen Test.  

 

Subjektives erleben von Menschen beschreiben,  

Veränderbarkeit erkennen,  

Kommunikation verfeinern.  

 

 

NLP Schulungsraum 

NLP Institut Matz-Walter 

 

Herzogswall 30 b 

45657 Recklinghausen 
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 Bildungsscheck/Bildungsprämie beantragt?! 


